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“ L ’ A R T  D E  R E S T E R
D E B O U T ”
Théâtre physique et  musique lat ino-américaine en direct,  un voyage
entre équi l ibre et  chute.

Dans une maison où les  murs  écoutent  et  où les  objets  respirent ,  une
femme se perd dans le théâtre de son propre espr i t .  La réal i té se
maqui l le ,  se danse et  se f i ssure .
 Dans cet  espace int ime,  où le r i re et  la peine s ’entre lacent ,  le  c i rque
se déploie — mais  cette fois  vers  l ’ in tér ieur  — nous inv i tant  à l ’habiter
avec un réal i sme poét ique.
Entre équi l ibre et  chute ,  son corps devient  un terr i to i re de
transformation .
 L ’ant ipodisme et  le  théâtre phys ique révèlent  un monde intér ieur  où
soutenir  est  auss i  rés i s ter .
 A lors  la mus ique la t raverse .
 Un mus ic ien — présence plus  que f igure — t i sse des sons  qui ,  à chaque
note ,  ouvrent  un espace où el le  peut  exis ter  pleinement .
 Le rythme la nomme sans paroles  ;  l ’accord la sout ient  dans le  l imbe
de son corps .
 Et  c ’est  la mus ique qui  l ’écoute.
 Et  ce qui  la sout ient  n ’a pas besoin de mots…
 I l  demeure là ,  dans cet  espace fragi le où le corps et  la mus ique
apprennent  à tomber ensemble sans se br iser .



« Ce que le
sentiment peut
accomplir ,  ni  le
savoir ,  ni  la
conduite la plus
claire,  ni  la
pensée la plus
vaste n ’ont pu le
faire.  »

Violeta Parra 



« P A R F O I S ,  L E  R I R E  E S T  L E  S E U L  M I R O I R  O Ù  N O U S  P O U V O N S  R E C O N N A Î T R E  N O T R E  T R I S T E S S E  S A N S
N O U S  P E R D R E  N O U S - M Ê M E S »

A V E C  “ L ’ A R T  D E  R E S T E R  D E B O U T ” ,  J ’ I N V I T E  L E  P U B L I C  À  P L O N G E R  D A N S
L A  R É A L I T É  I N T I M E  D ’ U N E  F E M M E  :  S A  S E N S I B I L I T É ,  S A  S O L I T U D E  E T  S A
F O L I E .

 L E  S P E C T A C L E  E X P L O R E  L ’ É Q U I L I B R E  E T  S A  P E R T E  À  T R A V E R S
L ’ A N T I P O D I S M E  E T  L E  T H É Â T R E  P H Y S I Q U E ,  O Ù  L E  C O R P S  D E V I E N T  U N
T E R R I T O I R E  D E  T R A N S F O R M A T I O N .
 C H A Q U E  G E S T E  E T  C H A Q U E  C H U T E  R É V È L E N T  U N  M O N D E  I N T É R I E U R
C O M P L E X E  E T  V U L N É R A B L E .
 L A  M U S I Q U E  L A T I N O - A M É R I C A I N E  E N  D I R E C T  T R A V E R S E  L A  S C È N E ,
C R É A N T  U N  E S P A C E  O Ù  L E  S O N  É C O U T E ,  N O M M E  E T  S O U T I E N T  L A
P R O T A G O N I S T E .
 M O N  L A N G A G E  A R T I S T I Q U E  C O M B I N E  C I R Q U E ,  T H É Â T R E  P H Y S I Q U E  E T
M U S I Q U E ,  U N I S S A N T  M A  F O R M A T I O N  E T  M A  C U L T U R E .
 J E  C H E R C H E  À  T R A N S F O R M E R  L E  F A M I L I E R  E N  E X T R A O R D I N A I R E ,  O Ù  L E
R I R E  E T  L ’ É M O T I O N  P R O F O N D E  C O E X I S T E N T .

 L E  P U B L I C  E S T  I N V I T É  À  H A B I T E R  L A  L I M I T E  E N T R E  É Q U I L I B R E  E T
C H U T E ,  E N T R E  H U M O U R  E T  F R A G I L I T É .
 L ’ Œ U V R E  C É L È B R E  L A  F O R C E  E T  L A  V U L N É R A B I L I T É ,  L A  C O N N E X I O N
E N T R E  C O R P S  E T  M É L O D I E .
 R I R E  T O U T  E N  P L E U R A N T  D E V I E N T  U N  A C T E  V I T A L  E T  P O É T I Q U E .
 L E  S O N  N ’ A C C O M P A G N E  P A S  S E U L E M E N T  :  I L  E S T  P R É S E N C E ,  E S P A C E
E T  M É M O I R E .

 L ’ E X P É R I E N C E  V I S E  À  T O U C H E R  C E  Q U I  E S T  H U M A I N  E T  P A R T A G É ,
L ’ I N T I M E  E T  L E  S E N S I B L E .
L ’ A R T  D E  R E S T E R  D E B O U T  E S T  U N  V O Y A G E  O Ù  É M O T I O N ,
C O R P S  E T  M U S I Q U E  A P P R E N N E N T  À  T O M B E R  E N S E M B L E ,  S A N S
S E  B R I S E R .

N O T E
D ’ I N T E N T I O N





Calendrier de création 
 Première résidence avec sortie au public : Mains d’Œuvres (Paris), dans le cadre du
festival Sans dessus dessous – novembre 2024.
Deuxième résidence avec sortie au public : Hangar Coussou, France,  L’Ariege09. mars
2025.
Le projet fait actuellement partie de la formation à la création “Focon” 2025-2026,
Toulouse, FR.
Résidence à L’USINE avec SORTIE (janvier et mars 2026), (développement de l’écriture
physique et musicale) janvier 2026. Toulouse FR.
Résidence pour la création musicale : Espace Artmosfera, Huesca Espagne. mai 2026.

      En recherche:
Résidence à Ax-les-Thermes (J’aimerais pouvoir travailler au sein de son théâtre, un lieu
qui me semble idéal pour cette étape de la création.)
Résidence à La Grainerie – Balma (Ce lieu serait particulièrement adapté pour
approfondir la recherche et le travail corporel au cœur du processus de création.)
Théâtre Le Grand Rond – Toulouse. (J’aimerais que ce lieu puisse également être le lieu
de la création et pour l’ avant-première.)
L’Estive – scène nationale de Foix et de l’Ariège. ( Être programmée après la création
serait pour moi un immense honneur, Avant tout, l’objectif est de faire la tournée en
Ariège..)
Résidence au Tracteur. ( Pouvoir travailler avec l’équipe de Regard Extérieur serait une
opportunité précieuse pour approfondir le projet.)
Résidence à Act en Scène 09. (Cette résidence me permettrait de développer
spécifiquement le travail chorégraphique.) 
...

    





Adrien Da Cunha,
Comédien,  musicien et  auteur-compositeur-interprète français ,  Adrien est
animé par toutes sortes d ’expressions art ist iques,  mêlant les  arts  à sa guise au
service des projets  qu’ i l  rencontre.  Voyageur,  i l  puise son inspiration dans de
nombreux pays,  mêlant clown, voix et  théâtre dans son univers  créatif .
Mult i- instrumentiste,  i l  se forme à l ’accordéon et  au chant des Balkans,  à la
guitare lat ino-américaine,  au Oud turc et  au chant polyphonique occitan.
Curieux et  audacieux,  Adrien s ’engage pleinement et  passionnément dans
chacune des créations qu’ i l  croise sur  sa route,  apportant énergie,  sensibi l i té
et  inventivité à ses col laborations.

Trinidad Albonico,
Artiste de cirque chi l ienne,  spécial isée en jonglage et  antipodisme,
photographe et  brodeuse.  El le s ’est  formée à l ’École de cirque de Rio de
Janeiro.  El le est  la créatr ice de la compagnie Tr inity Cie. ,  au sein de
laquel le el le développe sa trois ième création originale,  centrée sur  le
théâtre de rue et  la création scénique.  El le part icipe également à la
compagnie de théâtre social  Tyefada.

É Q U I P E
A R T I S T I Q U E   S U R
L A  S C È N E

,



F I C H E  T E C H N I Q U E

 C R E A T I O N  E T
I N T E R P R È T E :  T R I N I D A D
A L B O N I C O

M U S I Q U E  E T  I N T E R P R È T E :
A D R I E N  D A  C U N H A

R E G A R D E  E X T E R I O R : E N
C O U R S  D E  R E C H E R C H E

C O N C E P T I O N  D E  L A
S C É N O G R A P H I E  E T  D E S
C O S T U M E S : T R I N I D A D
A L B O N I C O

 M A Q U I L L A G E :  G A B R I E L A
M A R T I N E Z

A D M I N I S T R A T I O N :
T Y E F A D A  A S S O .

D I R E C T E U R
T E C H N I Q U E : A D R I E N  D A
C U N H A

D I F F U S I O N  E T
P R O D U C T I O N  :  E N  C O U R S
D E  R E C H E R C H E

Besoins Techniques sal le:
Espace scénique
minimum:7m x 5m x 4m.
Fond de scène :  noir
Équipement profess ionnel
de son et  lumière ( l i s te
détai l lée disponible sur
demande) .

D U R É E  D E  L ' Œ U V R E : 4 5 M I N .  
P O U R  U N  P U B L I C  À  P A R T I R
D E  7  A N S .

« A S T E N I A » ,  U N E  P E I N T U R E  D E  R O M I N A  B A S S U

Besoins Techniques espace
public:

Espace scénique minimum:7m
x 6m.
Équipement profess ionnel  de
son ,  autonome
nécess i te deux pr ise
électr ique

https://www.instagram.com/romina_bassu/


C o n t a c t  p e r s o n n e l :  
T r i n i d a d  A l b o n i c o  
R u i z - T a g l e .  
+ 3 3  7 6 9 3 2 7 3 0 4  
4  R u e  R o c  d e  B a t a i l ,
G A N A C ,  0 9 0 0 0 ,  F r a n c e .  

c o n t a c t o . t r i n i t y @ g m a i l . c o m  
w w w . t r i n i - t y . c o m   

A d m i n i s t r a t i o n :
T y e f a d a  A s s o ( 0 9 ) .
C o n t a c t  t e c h n i q u e :
+ 3 3  7 8 1 1 3 8 3 2 0 ( A d r i e n )
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